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EXCELSO VOLUNTATe

DIPLOMADO EN
PSICONUTRICION



0BJETIVO GENERAL :

Que los estudiantes conozcan la influencia de aspectos motivacionales,
emocionales y conductuales en los hdbitos de alimentacién, asi como
- desarrollen herramientas conjuntas con sus pacientes para la toma asertiva de
decisiones y lograr una mayor adherencia al tratamiento.

66 VEAMOS COMO NUESTRAS ACTITUDES,
PENSAMIENTOS Y EMOCIONES,
ENDIVERSOS TEMAS, SE REFLEJAN
ENNUESTRARELACIONCON LA

COMIDA.”




MODALIDAD : PERFIL DE INGRESO :

En linea clases en vivo via Zoom Dirigido a profesionales de las dreas de la
salud, ciencias biolégicas y la educacién, asi
como dareas a fines involucradas en el campo

comao son.

zoom .
DURACION : bt

7 semanas, todos los jueves de cada Medicina
semana de 18:00 a 20:.00 horas. Odontologia
Enfermeria
Educadores
Estudiantes de las dreas de salud
Personas interesadas en el tema.

COMPETENGIAS QUE ADQUIERE EL
ESTUDIANTE.

. El egresado del Diplomado en Psiconu-
tricion serd capaz de identificar el vinculo
bidireccional entre el bienestar fisico y la
salud mental.

. Conocerd las teorias motivacionales y
sus aplicaciones prdcticas para fomentar el
apego de los pacientes al tratamiento.

. |dentificard los aspectos de la vida que
influyen a la toma de decisiones y forma de

comer de los pacientes con excesos y malnu-
tricion.

. Realizard diagnostico e intervenciones
oportunas para diferentes tipos de trastor-
nos de la conducta alimentaria.

. Establecerd planes de tratamiento
encaminados a una atencién clinica integral,
conociendo su rol y participacion en la
atencion del paciente.




I s M A q ‘ O INTRODUCCION A LA PSICONUTRICION

Desarrollo sano y desarrollo
patoldégico.

r . ”
M ﬂ I ‘I Factores que interactuan en el
U u 0 = desarrollo de la conducta
alimentaria.

mUUUUCGmn v Gén GSIS Marketing alimentario y su impacto

en la conducta.
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autoestima y autoconfianza.

- Andlisis de casos

?Oogggégggroendocrino del hambre y | M(]d”l[] 2.
Vias de control neurolégico y enddcrino Bases ﬁSiDIﬁGIGaS

Sentidos especiales y su relacion con el

opetio [Ie_ |a cum;ucta
S e o alimentaria.

Andlisis de casos

TRASTORNOS DEPRESIVOS

-Definicion, etiologia, epidemiologia, clinica,
diagndstico, tratamiento, indicaciones de
internamiento, pronadstico, prevencion

M 0 d u IU 3 ) TRASTORNOS DE ANSIEDAD

_ , -Definicién, etiologia, epidemiologia, clinica,
VoY Y diagndstico, tratamiento, indicaciones de
eu rﬂ p s I GO 0 g I a . internamiento, pronaostico, prevencion
'I'I’as'[[] rn s As 0 c I as TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
: J _ u ALIMENTARIA Y DE LA IMAGEN CORPORAL

-Definicién, etiologia, epidemiologia, clinica,

u " S —h
a | a AI I men'[a I 0 n diagndstico, tratamiento, indicaciones de
HiIViIituv internamiento, prondstico, prevencion

Andlisis de casos



Modulo 4 |
Tratamiento Psicologico
(e los Trastornos de la
Conducta Alimentaria.

- Como realizar una Evaluacién Nutricional.

- Tratamiento y Recomendaciones Nutricio-
nales (Habitos, Suplementacion y Micro-
biota)

- Anorexia Nerviosa.

- Bulimia Nerviosa.

- Sindrome del Comedor Compulsivo.

- Sindrome del Comedor Nocturno.

- Ortorexia.

- Eficacia terapéutica (El control de la
evaluacion del peso)

- El ejercicio fisico permitido y la
monitorizacion

Modulo 6.
Relacion
terapeuta-paciente

EVALUACION INICIAL.

- Realizacién de Historia clinica al paciente.
- Entrevista con la familia.

- Exploraciéon psicoldgica e identificacion
mediante instrumentos de medicién orien-
tados TCA y su relaciéon con la salud

INDICADORES EMOCIONALES Y
PSICOLOGICOS (SINTOMATOLOGIA)

OBJETIVOS TERAPEUTICOS.
- Orientacion Educativa.

Madulo 5.
Nutricion y Trastornos
del Gomportamiento

Alimentario

TIPO DE PACIENTES.

DETERMINACION Y APLICACION DE
HERRAMIENTAS Y MODELOS TERAPEUTICOS

ESTRATEGIAS Y HABILIDADES PARA MEJORAR
LA RELACION TERAPEUTA-PACIENTE

- Empatia

- Saber escuchar y responder

- Tipos de lenguqj

PREPARACION DEL AMBIENTACION Y
PERSONAL EN ESPACIOS DE SALUD.



CALENDARIZACION.

Horas estimadas Fecha del

Modulo. para revisién en m:::%arlr;‘e: Se(s;ﬁ r:,ﬁ,%c)’m Docente.
plataforma educativa.
Mdodulo 1. In'trod ucciony geénesis dela 8 Hotas 23-FEBRERO-23 02-MARZO-23 Psicologia
Psiconutriciéon
Maodulo 2.- Bases fisioldgicas de la conducta NEGTslE
alimentaria 8Horas  03-MARZOO-23  09-MARZO-23 SHIBIGES
Modulo 3.—Neurf)p5|colog|a:Trastorr'1?s 16 Horas  10-MARZO-23 16Y 23 Psiquiatria
asociados a la alimentacién. MARZO-23
Tratamiento Psicoldgico de los
Modulo 4.- Trastornos de la Conducta 8 Horas 24-MARZO-23 30 -MARZO-23 Psicologia
Alimentaria.
Moédulo 5.- Nutricion y Trastornos del .
Comportamiento Alimentario. ~ gHoras ~ 31-MARZO-23 13 -ABRIL-23 Nutricion
: - - e Psicoloqf
Maodulo 6.- Relacion terapeuta-paciente 8 Hiotas 14-ABRIL23 90 -ABRIL-73 sicologia
* Las sesiones Zoom se llevaran a cabo los dias JUEVES de 18:00 a 20:00 horas
.7
L
| ]
PUbi | 3,000.00
LUDIICO €n genera $ 3,000.
Alumnos UHA $2,000.00
Publico general Alumnos UHA
Inscripcion antes del 16 de febrero del 2023. $ 1,500.00 $1,500.00
Mensualidad 15 de marzo del 2023 $ 1,500.00 $1,000.00
Inversion total $3,000.00 $2,500.00
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Somos una Institucion Educativa con HEBUHOGi[ﬂiEﬂ[U de Validez Oficial de Estudios |
Otorgados por el Gobierno del Estado de NUBVp Leon. Martin de Zavala # 910 Sur / esquina
15 de mayo, C.P. 64,000 Monterrey, Nuevo Leon.

RESPALDO CON VALIDEZ GURRICULAR

Al finalizar el Curso se entregara un Diploma por parte de la Universidad Humanista
de Ias Américas con unvalor curricular de 68 horas de acuerdo a criterios nacionales
de educacion continua.

El material académico y la invitacion a la sesion Zoom estaran disponibles
en nuestra plataforma Aula Humanista, cada mddulo se conformard de:

- 2videos de 30 a 40 minutos cada uno explicando el tema del modulo correspondiente
« Articulos cientificos de revision

- Una sesidn en vivo a través de la plataforma Zoom con el ponente correspondiente, en
donde se expondran casos clinicos para llevar a la practica lo aprendido en ese modulo.



Lic. Mariana Berenice Alejandro Trevino.
Licenciada en Nutricién-UANL.

Especialista en Obesidad y Comorbilidades.
Educadora en Diabetes por la Asociacién Mexicana
de Diabetes y Universidad Andhuac.

Lic. Gerardo Antonio Martinez Pérez.
Lic. en Comunicacion-UJAT.
Maestria en Psicoterapia Humanista.
Psicoterapeuta Humanista.

Docente y conferencista.

Dra. Rocio Garcia Moreno.
Es psicologa, sexdloga y crimindéloga con perspectiva de género.
Profesoraq, investigadora y consultora en temas de salud mental.

Dra. Edna Lorena Zendejas Valdez.

Médico Cirujano y Partero.

Es especialista en Psiquiatria y actualmente se dedica
a la consulta privada.

Dr. Sergio Saldivar Davila.
Médico Cirujano y Partero.
Médico Residente en Neurologia. ;
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia,/



