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Descripcion del Diplomado:

® Fundamento:

Hoy en dia los profesionales de salud advertimos sobre los riesgos del sedentarismo,
sin embargo, en nuestras carreras hay un vacio en la prescripcion del ejercicio fisico
estructurado.

® Objetivo General:

El diplomado tiene el objetivo de formar profesionales que disefien programas de
entrenamiento y alimentacion seguros y efectivos, basandose en los principios del
entrenamiento, las ciencias del ejercicio y la evidencia cientifica mas actual en nutri-
cion y entrenamiento, siendo capaces de coordinar ambos programas para cada
objetivo de composicion corporal, salud o rendimiento fisico de las personas.

e Dirigido a:

Dirigido a profesionistas del area de la salud que deseen profundizar en la nutricion
en el ambito de la actividad fisica y el deporte, profesionistas de grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el deporte, con interés en completar su formacion, entrena-
dores deportivos que deseen mejorar su despefo profesional especializandose en
nutricion dirigida a personas fisicamente activas y a deportistas, estudiantes del
area de la salud y ciencias de la actividad fisica y personas interesadas en este
campo



e ;Qué se aprendera en el diplomado?

El egresado del Diplomado en Nutricion Y Entrenamientos Deportivos serd competente en:

Evaluar la condicidn fisica de las personas por medio de la aplicacién de pruebas fisicas
estandarizadas

Evaluar e interpretar la composicién fisica de las personas por medio de la antropometria.

Disefar programas de entrenamiento personalizado enfocado en la recomposicién corporal,
asi como objetivos especificos de rendimiento.

Coordinar un plan de alimentacidn con el programa de entrenamiento personalizado de
acuerdo con los objetivos de las personas

Ensefar a las personas la técnica correcta de los ejercicios para prevenir lesiones durante el
entrenamiento

Asesorar correctamente sobre el uso de suplementos deportivos de acuerdo con la dltima
evidencia cientifica

e Panel académico.

El Diplomado en Nutricién y Entrenamientos Deportivos de la Universidad Humanista de las
Américas no solo cuenta con amplio temario, que sera impartido por el Mtro. Eduardo Guzman
Delgado que es Master en Fisiologia Integrativa y cuenta con una certificacién oficial de
Entrenador personal.

El diplomado sera llevado en la modalidad semipresencial el cual se darédn 14 sesiones en linea
via zoom y dos sesiones totalmente presencial con una duracién de cada sesidon de 6 horas, esta
practica se llevara a cabo en un gimnasio para reforzar cada técnica, cada sesiéon de teoria se
llevara a cabo por via zoom con una duracién de 2 horas y se estaran grabando dichas sesiones,
las cuales se colocaran en nuestra plataforma educativa para su revisidén posteriormente, la cual
estara disponible las 24 horas del dia.

El Diplomado cuenta con un valor curricular de 36 horas de acuerdo con los criterios nacionales
de educacién continua.



TEMARIO

Modulo I: INTRODUGTORIO

« Fisiologia para la nutricion y actividad fisica
« Bioquimica para la nutricion y la actividad fisica.

Modulo I1 : ENTRENAMIENTO

-Bases metodoldgicas al entrenamiento deportivo

-Taller de kinesiologia y biomecanica del movimiento (sesion practica 3 horas)
-Taller de evaluacion de la aptitud fisica (sesion practica 3 horas)
-Metodologia del entrenamiento I

-Metodologia del entrenamiento II

MGdulo I11. NUTRICION

-Suplementacidn con proteinas animales y vegetales en el deporte.

-Radiografia de suplementos utilizados como pre-entrenos

-Taller de antropometria y composicion corporal (sesion practica 3 horas)

-Taller de tasa de sudoracion y estrategias de hidratacion (sesion practica 3 horas)
-Radiografia de suplementos utilizados como quemadores de grasa

Modulo IV: INTEGRATIVO

-Estrategias nutricionales y de entrenamiento para la perdida de grasa corporal
-Estrategias nutricionales y de entrenamiento para la hipertrofia muscular



Sesién Sesion Horas

Sesiones SO de préctica teoria/practica
en vivo
1 Fisiologia para la nutricion y la actividad fisica 6 de noviembre 2024 2 horas de teoria
2 Bioguimica para la nutricion y la actividad 13 de noviembre de 2024 2 horas de teoria
3 Bases metodolégicas del entrenamiento deportivo 20 de noviembre de 2024 2 horas de teoria
4 Tallerde kinesiologia y biomecanica del movimiento 23denoviembre 2024 3 horas de teoria
5 Taller de pruebas fisicas 23denoviembre 2024 3 horas de teorfa
6  Metodologia del entrenamiento | 27 de noviembre de 2024 2 horas de teoria
7  Metodologia del entrenamiento | 4 de diciembre de 2024 2 horas de teoria
8 Metodologia del entrenamiento Il 11 de diciembre de 2024 2 horas de teoria
Q9 Metodologia del entrenamientolll 18 de diciembre de 2025 2 horas de teoria
10 Suplementacion con proteinas animales y vegetales 8 de enero de 2025 2 hotas de teotia
en el deporte
1 S?g_ig%?g;’]aa t;le suplementos utilizados como 15 de enero de 2025 2 horas de teoria
12 Taller de antropometria y composicién corporal 18 de enero 2025 3 horas de teoria
13 Taller de tasa de sudoracion y estrategias de hidratacion 18 de enero 2025 3 horas de teoria
14 Radiografia de suplementos utilizados como 92 de enero de 2025 9 horas de teoria
quemadores de grasa
Estrategias nutricionales y de entrenamiento 29 de enero de 2025 :
15 para la perdida de grasa corporal 2 horas de teoria
16 Estrategias nutricionales y de entrenamiento 5 de febrero de 2025 2 horas de teoria

para la hipertrofia muscular




LAS SESIONES ZOOM SE LLEVARAN A CABO LOS DIAS MIERCOLES DE 18:00 A 20:00 hrs
Y LAS SESIONES DE PRACTICA SERAN LOS SABADOS DE 10:00 a 15:00 hrs

Al finalizar el Diplomado se entregard un Diploma por parte de la Universidad Hu-
manista de las Américas, con un valor curricular de 36 horas de acuerdo con los
criterios nacionales de educacion continua

Inscripcion antes del 6 de noviembre de 2024 $ 2,000.00 $ 1,500.00

Mensualidad 15 diciembre de 2024 $2,500.00 $2,250.00
Mensualidad 15 enero de 2024 $2,500.00 $ 2,2500.00

Inversién total $ 7,000.00 $ 6,000.00

La Coordinacion de Educacion Continua se reserva el derecho de posponer el diplomado si no se cubre el nimero minimo de participantes requerido.

Para mayores informes, dudas o inscripcion:
Lic Nut. Rosario Rendon Pineda
Coordinadora del departamento de educacion continua

(% 8113246986



Trayectoria profesional del ponente.

Eduardo es licenciado en nutricidn por la Universidad del Valle de México campus Coyoacan,
realizé un Master en fisiologia integrativa en la Universidad de Barcelona, Barcelona, Espafia.
Cuenta con una Certificacidn oficial de Entrenador Personal por la National Strength and Con-
ditioning Association (NSCA-Spain), a partir de 2021 obtuvo la recertificacién con distincién
D* (NSCA-CPT D*).

Ha cursado diplomados y cursos de especialidad en el area de la nutricién clinica, sindrome
metabdlico y farmacologia en el Centro de orientacién alimentaria (COA). Es especialista en
fuerza y diplomado en metodologia del entrenamiento deportivo por Sport City University y
tiene capacitacién en planificacién del entrenamiento deportivo por el CECESD de la UNAM.

Se ha desempefiado en el drea deportiva en la cadena de clubs Sport City y en el drea de
nutricién hospitalaria en el INCMNSZ. Actualmente es colaborador en el area de Formacién e
Intervencidn nutricional en el Centro de Orientacién Alimentaria (COA Nutricién), se dedica a
la implementacion de talleres de nutricidn y ejercicio para empresas, es docente en el area de
la prescripcion de ejercicio fisico y nutricidn deportiva en COA y en estudios de licenciatura,
maestria y educacién continua en diferentes universidades, ofrece consulta nutricional com-
binando la alimentacion con el ejercicio fisico en sus pacientes.
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RESPALDO GON VALIDEZ CURRICULAR
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