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Un nuevo concepto en Nutricién
Clinica, la metodologia 100% online con
sesiones zoom en Vivo, permite a los
alumnos estudiar e intervenir en las ses-
ionesestés donde estés, sin desplazamien-
tos, ¥ si por algun motivo no pudieras asistir
podras ver el material grabado en cualquier
momento, asi como tener acceso a todo el
material digital.

“Con este Diplomado te convertiras
en un experto en todo lo referente a
la Nutricion Clinica”

Sesiones de Zoom:
Lunes de 18:00 a 20:00 horas.
Aval académico: Universidad Humanista de las Américas




Objetivo

Desarrollar competencias para el manejo médi-
co-nutricional integral de pacientes con diversas

patologias e identificar los objetivos especificos en
la intervencién nutricional.

Perfil de egreso

El egresado del Diplomado en Nutricién Clinica
Avanzada sera consciente de la responsabilidad que el
profesional del drea de la salud tiene en la prevencién de
patologias crénicas degenerativas.

Conocimientos
e Sera capaz de atender las necesidades nutricionales y
mejorar el estado clinico de pacientes con diversas
patologias en cada una de las etapas de la vida.
e Brindar atencién personalizada en la prevencion y manejo de
trastornos metabdlicos vy nutricionales, con el fin de optimizar la
salud de los individuos vy de la poblacién.

Habilidades

o Evaluar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos para
sustentar un diagnéstico nutricio.

e Aplicar una intervencién nutricia, mediante la integracién continua de
la mejor evidencia cientifica para la prevencion, disminucién de riesgo
v el control de enfermedades.

e Desarrollar las habilidades clinicas vy las destrezas necesarias para

enfrentar eficazmente la problematica actual de salud del pais.

e Capacidad de lectura, andlisis y resolucién de casos clinicos en el
ambito de la nutricion.

Aptitudes
e Actitud critica y propositiva en el analisis y resolucién de problemas
del ambito de la nutricién clinica.

e Sensibilidad ante la problematica de la nutricion vy salud del pais.




TEMARIO ™~
Modulo 1

Generalidades de la Nutriciéon Clinica

-Herramientas diagnosticas del paciente
hospitalizado
-Evaluacién Nutricional en el paciente
hospitalizado
-Dietas terapéuticas hospitalarias
-Complementos y suplementos nutricionales para el |
soporte del paciente hospitalizado {
-Interacciéon farmaco nutriente
-indices pronésticos para evaluar el riesgo nutricional
en el paciente hospitalizado

Médulo 2 :
Nutricion en Diabetes

-DM-1
-Fisiopatologia y diagnéstico de la diabetes
-Adherencia al tratamiento dietético
-Cuenta de hidratos de carbono
-DM-2
-Evaluacion del estado de nutricién en DMT2
-Tratamiento nutricional en DMT2
-Monitoreo de pacientes en DMT2

M lo3
Nugﬂ:%n en Obesidad y Cirugia Bariatrica

-Evaluacién clinica del paciente con sobre peso y obesidad

-Intervenciones alimentarias para el tratamiento del paciente con sobrepeso y
obesidad

-Suplementacién nutricional para el control de peso

-Beneficios de la combinacién de un plan de alimentacién y el ejercicio
-Valoracién nutricional en el paciente candidato a cirugia

-Baristrica

-Manejo nutricional especializado en procedimientos restrictivos
-Manejo nutricional especializado en procedimientos




TEMARIO g

Mdédulo 4
Relacién terapeuta-paciente y estilos
de apego

-Tupn de pacientes
-Estilos de apego y su relacién con el patrén
alimentario
-Determinacion y aplicacién de herramientas y

modelos terapéuticos

-Estrategias y habilidades para mejorar la relacién |
terapeuta-paciente {
-Empatia
-Saber escuchar y responder
-Tipos de lenguaje
-Asertividad
-!:'rzparacién de la ambientacién vy personal en espacios de J
salu

Modulo 5
Nutricién Oncolégica

-Nutricién como disparador o atenuante en el desarrollo de cancer
-iInmunonutricion en cancer
-Generalidades de la terapia médica en cancer
-Evaluacién nutricional en pacientes con cancer
-Caquexia y sarcopenia en cancer
-Terapia nutricional en gastrointestinal, mama, ovario, cervicouterino,
préstata, pulmonar, en vejiga, hematnlogncu d
-Cuidados paliativos en pacientes con cancer

Mdédulo 6
Nutricién en la Hipertensién Arterial y Dislipidemias

-Hipertensién arterial

-Definicion y determinantes de la hipertension arterial
-Fisiopatologia de la hipertensién arterial como factor de riesgo
cardiovascular

-Tratamiento nutricional para la atencién de la hipertensién arterial
-Dislipidemias

-Diagndstico de las dislipidemias

-Tratamiento nutricional

-Nutrimentos estratégicos como apoyo al tratamiento nutricional




TEMARIO g

Nhat?igig!loaziﬁcial

NUTRICION ENTERAL

-Indicaciones. Tipos de formulas v seleccién
-Accesos enterales y complicaciones
-Interacciéon farmacoalimentaria

-Monitoreo clinico y paraclinico
-Nutricion enteral ambulatoria

NUTRICION PARENTERAL

-Indicadores, nutricién parenteral central y periférica
-Accesos vasculares y complicaciones
-Interaccion farmacoalimentaria
-Monitoreo clinico y paraclinico
-Férmulas especiales vy aditivos

Médulo 8

jercicios Fisico en la Clinica Nutricional y
Médica

BASES METODOLOGICAS DEL EJERCICIO FiSICO
- Parte I: Principios del entrenamiento deportivo - 4
-Parte 1I: Componentes de la carga de entrenamiento

METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
- Parte I: Métodos de entrenamiento de la fuerza

- Parte II: Métodos de entrenamiento de la resistencia aerébica
- Parte Ill: Entrenamiento concurrente

PRACTICA DE PRESCRIPCION DE EJERCICIO F[SICO EN LA
CLINICA NUTRICIONAL Y MEDICA

-Parte I: Entrenamiento deportivo para la salud cardio metabdlica
-Parte II: Practica de caso clinico

I




TEMARIO

Médulo 9
Nutriciéon en el Paciente Renal

-Bases fisiolégicas renales

- Evaluacién del estado nutricional en el paciente renal
- Sindrome nefrético y nefritico

- Litiasis renal

- Insuficiencia renal aguda

- Insuficiencia renal crénica
- Nutriciéon en pacientes con ERC con didlisis peritoneal

- Nutricién en pacientes con ERC con hemodialisis

-Nutricién en pacientes trasplantados

-Aplicaciones practicas

El material académico y la invitacion a la sesién Zoom
estaran disponibles en nuestra plataforma educativa
Aula Humanista, cada médulo se conformara de:

-2 videos de 30 a 40 minutos cada uno explicando el tema del
mdédulo correspondiente

-Articulos cientificos de revisiéon

-Una sesion en vivo a través de la plataforma Zoom con el ponente
correspondiente, en donde se expondran casos clinicos para llevar a la
practica lo aprendido en ese médulo.

PUBLICO EN GENERAL $ 5,000.00 ALUMNOS UHA $ 4,500.00

COSTOS
Publico en general Alumnos de la UHA
Inscripcion antes del 30 | $1,500,00 51,000.00
de mavo 2022.
Mensualidad 15 de junio | S1,750.00 51,750.00
2022,
Mensualidad 01 de julio | S1,750.00 51,750.00
2022,
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Al finalizar el Diplmado se entregara un Diploma por
parte de la Universidad Humanista de las Américas con
un valor curricular de 72 horas de acuerdo a criterios
nacionales de educacién continua.

Lic. Daniela Cortés Martinez.

Licenciada en Nutricién Humana. UAM

Educadora en Diabetes por la Asociacion

Mexicana en Diabetes y la Universidad Anahuac.

Diplomado en Nutricion Clinica Enteral y Parenteral.

Diplomado en Sindrome Metabdlico.

Presidenta del Consejo Macional de Educadores en Diabetes, A.C

Lic. Eduardo Guzmén Delgado.

Licenciado en Nutricién-UVM.

Master en Fisiologia Integrativa por la Universidad de Barcelona, Espafia.
Certificacion Oficial de Entrenador Personal (NSCA-CPT) por la Nacional
Strength and Conditianing Associatiéon ([NSCA-Spain)

Lic. Gerardo Antonio Martinez Pérez.

Lic. en Comunicacion-UJAT.
Maestria en Psicoterapia Humanista.
Psicoterapeuta Humanista.

Docente y conferencista.

Lic. Mariana Berenice Alejandro Trevifo.

Licenciada en Nutricion-UANL.
Especialista en Obesidad y Comorbilidades.

Educadora en Diabetes por la Asociacion
Mexicana de Diabetes y Universidad Anahuac.

MNC. Linda Stephanie Cervantes Gémez.

Licenciada en Nutricion Humana. UAM.

Maestria en Nutriciéon Clinica.

Investigadora Clinica.

Diplomado en Mutricion Clinica Enteral y Parenteral.
Diplomado en Actualizacién en Medicina General y Familiar.
Certificacion en Nutricion y Metabolismo (ESPEN).

MNC Jair Gilberto Herrera Medina.

Licenciado en Nutricién. UANL.

Maestria en Nutricion Clinica UVM.

NMutricionista Clinico HEINEKEN México.

Docente a nivel licenciatura y posgrado, cuerpo docente de diplomados y
cursos de nutricion y salud.

Lic. Yolanda de Zamacona Martinez.

Licenciada en Nutricién y Salud Publica-UANL.
Titular de Nutricién en clinica de prevencién y deteccion oportuna de cancer
Hospital

Universitario.

Miembro del Colegio Mexicano de Nutriologia Clinica y Terapia Nutricional.
Diplomado en Nutricién Clinica y Obesidad




Fecha Sesitn Zoom

para ronndn | plataforma
Méodule 1.-|6 28 de mavo| 280 de mavo| Lic. Yolanda
Generalidades 2022 2022 de Zamacona.
de la
Nutricién
Clinica
Module 216 2l de Mayvo|6 de jumo| Lic. Danicla
Numiaén en 2022 2022 Cortés.
Diabetes
Médulo 8. 6 7 de junio|l3 de jumo| Lic. Linda
Nutricion en 2022 2022 Stephanie
Obesidad v Cervances.
Cirugia
Banidtnca
Modulo 4. 6 horas 14 de jumo|20 de jumo| Lic. Gerardo
Relacion 2022 2022 Martinez.
terapeuta-
paciente Y
esulos de
apcgo.
Médulo J. 6 horas 2] de junio| 2V de jumo| Lic. Yolanda
Nutnicién  en 2022 2022 de Zamacona.
Oncologia.
Moédulo 6. 6 horas 28 de junio|4 de julio|Lic. Danicla
Numicién  en 2022 2022 Cortés.
Hipertension
Arternial v
Dislipndemias,
Moédulo 7. 6 horas 5 de gjulio|ll de julio| Lic. Jais
Nutricién 2022 2022, Herrera.
Enteral y
Parenteral
Modulo 8. 6 horas 12 de julic|l8 de juko| Lic. Eduardo
Ejercicio 2022 2022, Guzman.
Fisico en la
Clinica
Nutricional v
Meédica.
Médulo 9. 6 horas 19 de jubo]|25 de jubo| Lic. Manana
Numadén en 2022 2022, Trevino.

el Paciente




