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DURACION: L niPLomADo cUENTA con vaLoR curricuLAR 0 65 HORAS ok acuerno

9 SEM AN AS CON LOS CRITERIOS NACIONALES DE EDUCACION CONTINUA.

Aval académico: Universidad Humanista de las Américas

Formar especialistas para mejorar |a salud dela poblacion mediante |a prevenciony desaceleracion
de la obesidad, y las enfermedades cronico degenerativas a través de un disefio de estrategias,
para influir de manera positiva en la toma de decisiones y el comportamiento del paciente qué vive
con obesidad y de su familia, promoviendo el autocuidadoy |a autonomia alimentaria.

Dirigido a: Profesionales del area de salud y estudiantes.

Modalidad: en linea

El egresado del Diplomado en Obesidad Y Control de Peso cera competente en el
conocimientoy fisiopatologia, epidemiologia y manejo adecuado de la enfermedad.
e Aprenderaa realizar evaluaciones nutricionales.
e lograraquesu intervencion tenga un impactoenla calidad de vida del paciente, con
la aplicacion de herramientasy modelos terapéuticos.
e Conocera las bases de la fisiologia del ejercicio y su intervencion personalizada de
acuerdo con las caracteristicas del paciente.
e Aprenderdla elaboracion de planes de alimentacion en |as diferentes etapas devida G \2

del paciente con sobrepesoy obesidad.

podra realizar interpretaciones de un panel genomico y su intervencion nutricional
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TEMARIO
mopuLo 1.

Fisiopatologia del sobrepeso YO

® Definicidon y epidemiologia

@® C(lasificaciones de la obesidad

® Factores de riesgo

® Cuadro clinico

® Balance energético

® [Lipotoxicidad e inflamacidn del tejido adiposo

® Factores neuroendocrinos asociados

® Microbiota intestinal y desarrollo de obesidad

® Importancia de la evaluacion del estado de nutricidon

@ Historia clinica nutrioldgica

® Indicadores bioquimicos

® Pruebas bioquimicas para la evaluacion nutricional

@® Evaluacion de las condiciones clinicas relacionadas con el estado nutricional e

® Examen fisico

® Signos y sintomas

@ Indicadores dietéticos LN .

® Diferentes abordajes de la evaluacidn dietética e

® (Clasificacion de los métodos de evaluacidn dietética HUMANISTA
® Diagnoéstico dietético e
® [ntegracion del diagndstico nutricional DIPI_OMADO
® Microbiota - Intestinal: Rol en obesidad

@® (Caso clinico para integrar el diagndstico nutricional EN 0 B ES I DA D
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3.

miento alimentario

® Obesidad y el estado psicoldgico
® Terapia cognitiva conductual
® Valoracioén trastornos de la conducta alimentaria
® Tratamiento del comedor nocturno
® Tratamientos de los trastornos de la conducta alimentaria

® Habilidades de comunicacidn
® Estrategias de entrevista motivacional

A

0
sarcicio fisico en sobrepes

® Obesidad sarcopenia, elementos fisioldgicos y consecuencias metabdlicas
® Fundamentos del ejercicio fisico en sobrepeso y obesidad
® Cirugia bariatrica

® Consideraciones de seguridad
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® Dieto-calculo para estimar el gasto energético total
® Ninos
e Adolescentes
e Adultos
® Embarazo
® Periodo de lactancia materna
®Tercera edad

@® Casos clinico para estimar el gasto energético total

@® Intervenciones alimentarias para el tratamiento del paciente con sobrepeso y obesidad

@® Elaboracidn de planes de alimentacién para diferentes grupos de edad

® Tipos de dietas y dietas de moda, mas usadas en el control de peso

® Efecto meseta

@ Estrategias para el mantenimiento de peso perdido

® Chequeo del paciente y consulta de seguimiento

® Adecuacion de habitos saludables en el estilo de vida del paciente para el mantenimiento
de peso corporal

® Caso clinico para la elaboracidn de un régimen de adelgazamiento

IIIIIIIIIII

® Regulaciéon neuroendocrina y gastrointestinal del hambre y la saciedad HUMANISTA
® Caracteristicas generales y clasificaciéon de farmacos antiobesidad

® Indicaciones y contraindicaciones de fadrmacos antiobesidad DIPI_OMADO

® Tratamiento secuencial y metas de utilizacién del tratamiento

farmacoldgico 0 BESIDAD
Y CONITROL DE PE SU

UHA.EDU.MX




® Cafeina, CLA y garcinia cambogia
® L - Carnitinay picolinato de cromo
® Suplementos utilizados como quemadores de grasa

MODULO

el pacien

. - icional en :
Valoracion nutgcc irugia bariatrica

8.

te candidato

Valoracion nutricional en el paciente candidato a cirugia bariatrica

Manejo nutricional especializado en procedimientos restrictivos

Manejo nutricional especializado en procedimientos malabsortivos y mixtos
Manejo nutricional especializado en complicaciones de cirugia bariatrica
Prevencion y manejo de las deficiencias nutricionales en cirugia bariatrica
Seguimiento nutricional en cirugia bariatrica
Manejo nutricional del paciente con falla bariatrica

@ Riesgos, problemas y consecuencias asociados a la obesidad infantil HUMANIST A
® Evaluacion nutricional en pacientes pediatricos P AnEHON

® Terapia nutricional en pacientes pediatricos con obesidad DIPLOMADO
EN

@ Estrategias nutricionales en la intervencion de pacientes pediatricos
OBESIDAD

con obesidad
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CALENDARIZACION

Sesion
Zoom en Vivo.

Modulos.

1 :Fisiopatologia del Sobrepeso y Obesidad 8 de noviembre del 2023
2 :Valoracién del Estado Nutricional en el Paciente con Sobrepeso y Obesidad 15 de noviembre del 2023
3 :Psicologia y Comportamiento Alimentario 22 de noviembre del 2023
4 :Prescripcion del Ejercicio Fisico en Sobrepeso y Obesidad 29 de noviembre del 2023
5 :Taller de Dieto-Calculo en las Diferentes Etapas de la Vida 6 de diciembre del 2023

6 :Manejo Integral de la Obesidad y Comorbilidades 13 de diciembre del 2023
7 :Suplementos Enfocados en la Pérdida de Grasa Corporal 3 de enero del 2024

8 :Valoracién Nutricional en el Paciente Candidato a Cirugia Bariatrica 10 de enero del 2024

9 :Obesidad Infantil 17 de enero del 2024

El material academico v_la invitaciﬁn‘a |a sesion Zoom B§’[ﬂffln disponibles en nuestra
plataforma Aula Humanista, cada modulo $e conformara de:

. La presentacion completa del material visto en cada modulo
. Articulos cientificos de revision
. Una sesion en vivo a traves de la plataforma Zoom con el ponente correspondiente, en
donde se permitira la interaccion entre alumnos y ponentes en tiempo real
. La grabacion completa de cada modulo
. Plataforma de aprendizaje 24/7 durante el diplomado
. Tutoria personalizada por WhatsApp
Inversion:

$ 4,300.00
$ 3,000.00

HIN(I

Inscripcion antes del 8 de noviembre del 2023 $1,500.00 $1,500.00
Mensualidad 30 de noviembre del 2023 $1,500.00 $ 1,000.00
Mensualidad 15 de diciembre del 2023 $ 1,500.00 $ 1,000.00

Inversién total $ 4,500.00 $ 3,500.00

Al finalizar el Diplomado se entregard un Diploma por parte de la Universidad Humanista de las Américas con valor curricular de 65 horas.

Para obtener acceso a las sesiones en vivo, deberd estar al corriente con los pagos establecidos.
La Coordinacién de Educacion Continua se reserva el derecho de posponer el diplomado si no se cubre el nimero minimo de participantes requerido.
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DIRECTORIO DE PONENTES.

HUFANISTA

a Rangeél HerndndeZ.

Médico Cirujanoy partero. IPN
Familiar. UNAM.

Especialista en Medicina
Maestra en Administracién de Hospitales Y Salud Publica.
Educadora en Diabetes por la Federacion Mexicana de Diabetes. A.C.

L.P. Veronica Rubio Franco M.T.C.

psicologa Clinica
Maestra de Terapia Conghnitiva Conductual
Psicéloga del Deporte Certificada

Educadora en Diabetes Certificada
Especialista en Microinfusoras de insulinay mo
Certificacionen 1a prescripcién de ejercicio.
Certificacion en Psicologia Juridica

nitoreo continuo de glucose
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