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® El egresado del Diplomado en Manejo Integral en Diabetes, debera ser competente en
el conocimiento vy la fisiologia, fisiopatologia, epidemiologia y manejo adecuado de la
enfermedad.

® Realiza diagnéstico de forma oportuna, dando prioridad a la prevencién primaria y
secundaria, de acuerdo a los indicadores y factores de riesgo para la Diabetes.

o Logra que su intervencion tenga un impacto positivo en la calidad de
vida del paciente. Orienta y apoya al paciente y su familia, para que

los tratamientos sean aplicables y accesibles. Motiva y brinda el ' '

UNIVERSIDAD

seguimiento adecuado hasta llegar al control de la enfermedad vy HUMANISTA

DE LAS AMERICAS

posterior al mismo. DIPI_OMADO

@ Establece tratamientos adecuados a la idiosincrasia e ideologia del EN MAN EJO
A INTEGRAL EN

paciente, por lo que conocerd tratamientos nutricionales, farma-
coldégicos. Ademas, conocera los productos de mercado mas eficaces
para la prevencion y el cuidado de las complicaciones de la Diabetes.
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TEMARIO
MODULO 1.

FISIOPATOLOGIA, DIAGNOSTICO Y CLASIFICACION DE LA DIABETES.

® Definicién de la diabetes @ Criterios diagndsticos para la diabetes

® Epidemiologia nacional e internacional tipo 1, 2, gestacional y otros tipos de

® Anatomiay Fisiologia pancreatica diabetes

@ Fisiopatologia (alteraciones metabdlicas ® Métodos de determinacion de la glucosa
bioquimicas y fisioldgicas en la hiperglucemia) sanguinea

@ Clasificacion de la diabetes, cuadro clinico y ® Objetivos glucémicos, incluyendo HbAlc
evolucién ® Cifras para prevenciéon de complicaciones

MODULO 2.

ASPECTOS PSICOLOGICOS EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES.

@ Depresién
® Ansiedad

@ Escalas

® Conclusiones

@® Prevalencia @ Duelo

@ Estudio dawn 2 ® Emociones
@ Aspectos psico sociales @ Diagndstico
@ Psicodiabetologia

MODULO 3.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN LA DIABETES.

@ Agentes orales: clasificacidn, accion y érganos diana, efectos adversos y
contraindicaciones. £ ;
@ Agentes inyectables: Insulinas, clasificacidn, farmacocinética, farmacodinamia ( D
y su impacto en el control glucémico. Analogos de GLP-1. ‘
@®Esquemas de insulina, inicio de insulinizacion, ajuste de dosis e intensificacion
de insulina. En quién y cdmo iniciar el tratamiento con insulina. HUMANIST A

®Manejo de las mezclas de insulina, almacenamiento y transporte. e
®Dispositivos para la aplicacion de insulina; bomba de infusién de insulina. DIPI.OMADO
@ Técnica de aplicacién de insulina. EN MAN EJO

@ Farmacologia y nutricion. Interacciones entre farmacos y nutrimentos. INTEGRAL EN
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EMARIO

Automonitoreo

@® Definicion, beneficios e importancia clinica del automonitoreo.
@® Uso correcto de diferentes glucdmetros y tiras reactivas.

® Errores comunes en la obtencion de la muestra.

® Manejo de los desechos.

® Monitoreo continuo de glucosa y variabilidad glucémica.

@® Técnica correcta del automonitoreo. Sitios de puncion y sitios alternativos.

@ Registro e interpretacién de resultados.

@ Esquema de automonitoreo sugerido para el tipo de tratamiento farmacoldgico.

® Hemoglobina glucosilada.
@® Tiras reactivas para medir cuerpos ceténicos y utilidad clinica.
® Manejo y uso correcto de botiquin de primeros auxilios.

MODULO 4.

NUTRICION EN EL PACIENTE CON DIABETES.

Evaluacion del estado nutricio

Indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos
Recomendaciones nutricionales de macronutrientes y micronutrientes
Caracteristicas de la dieta y una alimentacién saludable

Sistema de equivalentes, determinacion de porciones

para el uso de las tablas |.G)

Conteo de Carbohidratos-Manejo de la técnica y ejemplos practicos
Importancia de los tiempos de comida y horarios

Uso de edulcorantes o sustitutos de azucar

Lectura de etiquetas

Consumo de alcohol y tabaco

UHA.EDU.MX
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MODULO 5.

COMPLICACIONES EN LA DIABETES.

Complicaciones agudas; hipoglucemia, cetoacidosis diabética y estado hiperosmolar
hiperglucémico.

Complicaciones crénicas; microvasculares y macrovasculares.

Hipertension arterial. Técnica correcta de toma de presion arterial.
Dislipidemias. Esteatosis hepatica.

Complicaciones cardiacas.

Trastornos del suefio; insomnio, apnea, etc.

Nefropatia diabética.

Retinopatia diabética.

Deterioro cognitivo.

Neuropatia diabética.

Disfuncion sexual

Infertilidad

Pie diabético; cuidado de los pies, exploracion con monofilamento y diapasén e
identificacion de pulsos.

Alteraciones dermatoldgicas.

Alteraciones dentales y periodontales; higiene bucal.

MODULO 6.

ACTIVIDAD FiSICA Y EJERCICIO EN LA DIABETES.

Actividad fisica vs ejercicio fisico en DM2, ¢ Qué se necesita?

Aspectos bioquimicos, fisioldgicos y metabdlicos del ejercicio en la DM?2
Evaluacion clinica médico-deportiva

Criterios ADA/Diabetes Care sobre ejercicio fisico en presencia de DM?2
y sus complicaciones

Bases metodoldgicas de la prescripcion de ejercicio en DM2 HUMANI STA
Elaboraciéon de un programa de ejercicios L

Consideraciones de seguridad antes, durante y después de DIPLOMADO

hacer ejercicio EN MAN EJO
INTEGRAL EN

DIABETES
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MODULO 7.

TENDENCIAS, INNOVACION Y AVANCES TECNOLOGICOS
EN LA DIABETES

Pancreas artificial.

Herramientas de soporte.

Dispositivos para el manejo y autocuidado.
Monitorizacidn continta de la glucosa.
Inteligencia artificial aplicada al control glucémico.
Predictores de glucosa.

Tecnologia y diabetes infantil.

MODULO 8.

INTRODUCCION EDUCACION EN LA DIABETES

Educacion para el autocuidado de la diabetes

Momento y contenido de la educacion para el autocuidado de la diabetes
Proceso de educacion para el autocuidado de la diabetes

Habilidades y aptitudes del educador en diabetes

7 comportamientos del autocuidado desde la educaciéon en diabetes.
Herramientas digitales para crear material educativo.
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CALENDARIZACION

Sesiéon

MOdU|OS. Zoom en Vivo.

1 : Fisiopatologia, diagndstico y clasificacion de la diabetes 28 de febrero del 2024
2 : Aspectos psicoldgicos en el tratamiento de la diabetes 6 de marzo del 2024

3 : Tratamiento farmacoldgico en la diabetes. 13 de marzo del 2024
4 : Nutricion en el paciente con diabetes 20 de marzo del 2024
5 :Complicaciones en la diabetes 3 de abril del 2024

6 : Actividad fisica y ejercicio en la diabetes 10 de abril del 2024

7 :Tendencias, innovacion y avances tecnoldgicos en la diabetes 17 de abril del 2024

8 :Introduccién Educacion en la diabetes. 24 de abril del 2024

Inversion:

Profesionistas y estudiantes externos $ 4.700.00
Alumnos UHA $3,700.00

HIN(R

Inscripcién antes del 28 de febrero del 2024 $ 1,600.00 $1,600.00
Mensualidad 15 de marzo del 2024 $1,600.00 $1,100.00
Mensualidad 15 de abril del 2024 $1,500.00 $1,000.00

Inversién total $4,700.00 $ 3,700.00

-Garacteristicas del Diplomado:

o Alfinalizar obtendras un diploma por parte de la Universidad Humanista de las Americas con un valor curricular de 65 horas
o Profesores de calidad nacional, especialistas en el tema y que cuentan con Posgrados en el area de salud.

e Una m_embresia anual, con el cual nuedes_su_marte V pertenecer a_Ia comunidad de la Asociacion Mexicana de Diabetes,
obteniendo beneficios (acceso total a Ia biblioteca digital, invitaciones a Jornadas de Salud y descuentos en consultas)

® Unaio de acceso a nuestra plataforma educativa, donde podras encontrar el material para tu revision.

o Laventaja de ser un diplomado onling s que Si no e puedes conectar a las clases en vivo, stas quedan grabadas y son subidas
a la plataforma educativa de la Universidad Humanista de las Américas para tu revision las 24 horas del dia

Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se debe encontrar al corriente con sus pagos establecidos.
La Coordinacidn de Educacion Continua se reserva el derecho de posponer el diplomado si no se cubre el nimero minimo de participantes requerido.



HUMATULS LA

Licenciado en Nutricién-UVM.
Master en Fisiologia Integrativa por la Universidad de Barcelona, Espana.

Certificacion Oficial de Entrenador Personal (NSCA-CPT) porla Nacional
Strength and Conditianing Association (NSCA—Spain).

Nutriéloga Clinica
Especialista en Diabetes, SOP Y resistencia a la insulina ;
Presidenta del Consejo Nacional de Educadores en Diabetes A.C

Meédico Cirujano y partero. IPN

Especialista en Medicina Familiar. UNAM

Maestra en Administracién de Hospitales ¥ salud Publica

Educadora en Diabetes por la Federacion Mexicana de Diabetes- AC

psicologa Clinica

Maestra de Terapia Conghnitiva Conductual

Psicologa del Deporte Certificada

Educadora en Diabetes Certificada

Especialista en Microinfusoras de insulinay monitoreo continuo de glucosa
Certificacion en la prescripcién de ejercicio.

Certificacion en Psicologia Juridica
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SOBRE LA UHA

S0mos una Institucion Educativa con Reconocimiento de Validez Oficial de EStudios Otorgados por el
Gobierno del Estado de Nuevo Ledn. Ubicada en Galle Martin de Zavala No.510 Sur / esquina 15 de mayo,
C.P. 64,000 Monterrey, Nuevo Ledn.
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