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¢ |ntroduccion

La nutricidn deportiva es una rama especializada de la nutricion aplicada a las personas
que practican deportes de diversa intensidad. La funcion de la nutricion esta relaciona-
da al deporte, es cubrir todas las etapas relacionadas a esta, incluyendo el entrenamien-
to, la competicion, la recuperacion y el descanso.

Entre los factores que determinan el rendimiento deportivo, la nutricion es una de las
relevantes, ademas de los factores genéticos del deportista, el tipo de entrenamiento y
los factores culturales.

Por esta razén la demanda de un buen conocedor de este ambito es cada vez mayor, y
se trata de una disciplina muy interesante para todos los profesionales de la actividad
fisica, que deseen alcanzar un nivel mas alto de conocimientos y aumentar sus posibili-
dades laborales.

® Objetivo General:

Formar especialistas para mejorar la salud de la poblacion, en el campo de la nutri-
cién deportiva, desarrolle competencias de prevencion y tratamiento nutricional al
deportista, con la finalidad de mejorar el rendimiento deportivo desde una perspecti-
va humanista.

e Dirigido a:

Dirigido a profesionistas del area de la salud que deseen profundizar en la nutricion
en el ambito de la actividad fisica y el deporte, profesionistas de grado en ciencias
de la actividad fisica y el deporte, con interés en completar su formacion, entrena-
dores deportivos que deseen mejorar su despeiio profesional especializandose en
nutricion dirigida a personas fisicamente activas y a deportistas, estudiantes del
area de la salud y ciencias de la actividad fisica y personas interesadas en este
campo.



e Al finalizar el taller aprenderds:

El egresado del Diplomado en Nutricién Deportiva sera competente en:
Conocer las bases de la nutricidn para el rendimiento deportivo.

Aplicar las ciencias del entrenamiento deportivo y la nutricién.

Aprendera las ayudas ergogénicas en el rendimiento deportivo y la composicién
corporal.

Conocera el ejercicio y la nutricién en condiciones especiales.

Lograra hacer intervencion en nutricién deportiva en la infancia.

Disefiar programas de entrenamiento personalizados.

e Panel acagémico.

El Diplomado en Nutricién Deportiva de la Universidad Humanista de las Américas no
solo cuenta con amplio temario, que sera impartido por el Mtro. Eduardo Guzman
Delgado que es Master en Fisiologia Integrativa y cuenta con una certificacién oficial
de entrenador personal.

El diplomado es totalmente en linea el cual incluye videos con todos los temas y
material académico, el cual deberd revisar previamente al inicio de cada sesion
Zoom, que estara disponible las 24 horas del dia.

El Diplomado cuenta con un valor curricular de 60 horas de acuerdo con los criterios
nacionales de educacién continua.



TEMARIO

Modulo I: Bases para Ia nutricion para el rendimiento deportivo.

« Bioquimica del ejercicio

» Energia y macronutrimentos

« Micronutrimentos y estrategias para optimizar la recuperacion al esfuerzo
« Clase en vivo: Hidratacion para el rendimiento deportivo

Modulo Il : Nutricion periodizada

« Periodizacion del entrenamiento deportivo
» Estrategias de entrenamiento con baja disponibilidad de HCO
« Clase en vivo: Nutricion en el plan de entrenamiento a largo plazo

Modulo IlI. Ayudas ergogeénicas en el rendimiento deportivo y composicion
corporal

» Suplementos enfocados en: Ganancia de masa muscular
« Suplementos enfocados en: Pérdida de grasa corporal
» Clase en vivo: Radiografia de suplementos utilizados como pre-entrenos

Modulo IV: Ejercicios y nutricion en situaciones especiales

« Influencia de la nutricién y el entrenamiento en la respuesta inmune del deportista
» Ejercicio fisico, metabolismo y ciclo menstrual
« Clase en vivo: Sindrome de déficit de energia relativa en el deporte

Modulo V- Estrategias de entrenamiento.y nutricion aplicada

«Estrategias de entrenamiento y nutricion para la pérdida de grasa corporal

» Estrategias de entrenamiento y nutricion para la ganancia de masa muscular

« Clase en vivo: Aplicacion practica de estrategias de nutricion y entrenamiento para
la composicion corporal

Modulo VI: Nutricion deportiva aplicada a la infancia

« Ejercicio fisico en la nifiez y adolescencia

* Respuesta fisiologica ante el estrés oxidativo en la nifiez y adolescencia

« Clase en vivo: Consideraciones nutricionales para deportistas jovenes con
normo peso, sobrepeso u obesidad



Horas en

plataforma
educativa.

| : Bases para la nutricion para el rendimiento deportivo. 8

II': Nutricion Periodizada 8

Il : Ayudas ergogénicas en el rendimiento deportivo 8

y composicion corporal

IV : Ejercicios y Nutricién en situaciones especiales 8

V : Estrategias de entrenamiento y nutricion aplicada 8

VI: Nutricion deportiva aplicada a la infancia 8

Fechas del material

en plataforma
educativa

1 de junio del 2023

9 de junio del 2023
16 de junio del 2023

23 de junio del 2023
30 de junio del 2023
7 de julio del 2023

LAS SESIONES ZOOM SE LLEVARAN A CABO LOS DIAS JUEVES DE 18:00 A 20:00 hrs.

Beneficios de estudiar el Diplomado en Nutricion Deportiva

en modalidad en linea.

Temas actualizados y de vanguardia.
sesiones en tiempo real.

Gapitaliza lo aprendido y mejora tus oportunidades laborales

material una semana previa a la clase en zoom en vivo)

Sesiones grabadas para que puedas consultar las 24 horas o en el horario que mas te convenga

Sesion
Zoom en Vivo.

8 de junio del 2023

15 dejunio del 2023

22 de junio del 2023

29 de junio del 2023

6 de julio del 2023
13 de julio del 2023

Podras consultar y descargar el material academico desde nuestra plataforma humanista (revisar los videos y el

Al finalizar el diplomado se te entregara un documento por parte de la Universidad Humanista de las Américas,
digitalizado con validez y valor curricular de 60 horas de acuerdo a criterios nacionales de educacion continua

Inversion:

$ 3,000.00
$ 3,000.00

HIN(IN

Inscripcién antes del 25 de mayo del 2023 $2,000.00
Mensualidad 15 de junio del 2023 $1,500.00
Inversién total $ 3,500.00

$1,500.00

$1,500.00

$3,000.00

La coordinacién de Educacion Continua se reserva el derecho de posponer el diplomado sino se cubre el nimero minimo de participantes requerido.



Nuestro lema:
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Somos una Institucion Educativa con RBCﬂﬂOl}iﬂ]iBﬂtﬂ de Validez Oficial !]B Estudios
Otorgados por el Gobierno del Estado de Nuevo Leon. Ubicada en Galle Martin de Zavala
N0.510 Sur / esquina 15 de mayo, C.P. 64,000 Monterrey, Nugvo Leon.

RESPALDO GON VALIDEZ GURRIGULAR

Reconocimiento por el taller de ﬂ[}[UﬂliZﬂGif]l] con 60 horas de valor curricular
de acuerdo a criterios nacionales de educacion continua, por parte de Ia
Universidad Humanista de las Americas
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Eduardo es Licenciado en Nutricion por la Universidad del Valle de México campus Coyoacan,
realizé un Master en Fisiologia Integrativa en la Universidad de Barcelona, Barcelona, Espafia.
Cuenta con una Certificacién oficial de Entrenador Personal por la National Strength and Con-
ditioning Association (NSCA-Spain), a partir de 2021 obtuvo la recertificacién con distinciéon
D* (NSCA-CPT D*).

Ha cursado diplomados y cursos de especialidad en el area de la nutricién clinica, sindrome
metabdlico y farmacologia en el Centro de Orientacién Alimentaria (COA). Es especialista en
fuerza y diplomado en metodologia del entrenamiento deportivo por Sport City University y
tiene capacitacidn en planificacion del entrenamiento deportivo por el CECESD de la UNAM.

Se ha desempefiado en el area deportiva en la cadena de clubs Sport City y en el drea de
nutricidn hospitalaria en el INCMNSZ. Actualmente es colaborador en el area de Formacion e
Intervencién Nutricional en el Centro de Orientacion Alimentaria (COA Nutricién), se dedica a
la implementacién de talleres de nutricidn y ejercicio para empresas, es docente en el area de
la prescripcidon de ejercicio fisico y nutricidén deportiva en COA y en estudios de licenciatura,
maestria y educacién continua en diferentes universidades, ofrece consulta nutricional com-
binando la alimentacién con el ejercicio fisico en sus pacientes.



